
 
 

敏隆講堂課程-葉言都老師 
 

夜讀《史記》觀秦漢 ( 2010~2011 / 12 堂 ) 
史記選讀：秦始皇本紀 / 李斯列傳 / 蒙恬列傳 / 陳涉世家 / 項羽本紀 / 高祖本紀 / 留侯世家/ 陳丞相世家 / 蕭相國世家 / 樊酈滕灌

列傳 / 淮陰侯列傳 / 魏豹彭越列傳 / 黥布列傳 / 韓信盧綰列傳 / 酈生陸賈列傳 / 高帝本記 / 蕭相國世家 / 曹相國世家 / 季布欒布

列傳 / 劉敬叔孫通列傳 / 匈奴列傳 / 呂后本記 

 

夜讀《史記》‧《漢書》觀西漢 ( 2011~2012 / 12 堂 ) 
史記選讀：孝武本紀 / 匈奴列傳 / 李將軍列傳 / 南越列傳 / 東越列傳 / 西南夷列傳 
漢書選讀：公孫弘卜式兒寬傳 / 嚴朱吾丘主父徐嚴終王賈傳 / 董仲舒傳 / 東方朔傳 / 外戚列傳 / 衛青霍去病傳 / 武五子傳 / 高后本

紀 / 張騫李廣利傳 / 食貨志 / 昭帝紀 / 武五子傳 / 宣帝紀 / 元帝紀 / 成帝紀 / 哀帝紀 / 佞幸傳 / 霍光金日磾傳 / 匈奴列傳 / 

五行志 / 魏相丙吉傳 / 循吏列傳 / 趙尹韓張兩王傳 / 酷吏列傳 / 元后傳 / 王莽傳 

 

夜讀《後漢書》觀東漢 ( 2013 / 6 堂 ) 
後漢書選讀：光武帝本紀 / 皇后紀 光武郭皇后、光武光烈皇后、明德馬皇后 / 光武十王列傳 / 逸民列傳 嚴光 / 顯宗孝明皇帝紀 / 孝

明八王列傳 / 陰識列傳附陰豐 / 肅宗孝章皇帝紀 / 章帝七王列傳 / 宦者列傳  孫程、單超 / 梁統列傳附梁冀 / 班梁列傳 / 儒林列傳 

/ 獨行列傳 / 循吏列傳 / 杜欒劉李劉謝列傳 / 列女傳 / 方術列傳 / 黨錮列傳 劉淑、李膺、夏馥、范滂、張儉 / 五行志 / 靈帝本紀 / 

皇甫嵩朱雋列傳 / 劉焉袁術呂布列傳 / 董卓傳 

 

夜讀《三國志》觀三國 ( 2013~2014 / 12 堂 ) 
魏志選讀：公孫度傳 / 張燕傳 / 張繡傳 / 鍾會傳 / 鄧艾傳 / 田疇傳 / 邴原傳 / 管寧傳 / 武帝紀 / 荀彧傳 / 荀攸傳 / 賈詡傳 / 郭

嘉傳 / 張遼傳 / 許褚傳 / 崔琰傳 / 華歆傳 / 王朗傳 / 文帝丕 / 任城威王彰傳 / 陳思王植傳 / 武文世王公傳 / 高貴鄉公髦 / 陳留

王奐 / 烏丸傳 / 軻比能傳 / 夫餘傳 / 高句麗傳 / 東沃沮傳 / 濊傳 / 韓傳 / 倭人傳 / 方伎列傳 / 杜夔傳 / 朱建平傳 / 周宣傳 / 

管輅傳  
蜀志選讀：劉焉傳 / 先主志 / 關羽傳 / 張飛傳 / 馬超傳 / 黃忠傳 / 趙雲傳 / 龐統傳 / 法正傳 / 麋竺傳 / 穆皇后傳 / 黃權傳 / 諸

葛亮傳 / 蔣琬傳 / 費禕傳 / 姜維傳 / 張翼傳 / 劉封傳 / 廖立傳 / 李嚴傳 / 魏延傳 / 楊儀傳 / 譙周傳 
吳志選讀：劉繇傳 / 士燮傳 / 孫堅傳 / 孫策傳 / 吳主傳 / 孫靜傳 / 孫瑜傳 / 孫皎傳 / 孫奐傳 / 孫賁傳 / 孫韶傳 / 孫桓傳 / 張昭

傳 / 顧雍傳 / 周瑜傳 / 魯肅傳 / 陸遜傳 / 陸凱傳 / 陸胤傳 / 朱治傳 / 顧邵傳 / 呂岱傳 / 鍾離牧傳 

 

夜讀《晉書》觀西晉 ( 2014 / 6 堂 ) 
晉書選讀：宣帝（司馬懿）本紀 / 后妃傳上：宣穆張皇后、胡貴嬪、武悼楊皇后、惠賈皇后 / 景帝（司馬師）本紀 / 文帝（司馬昭）本

紀 / 武帝本紀 / 惠帝本紀 / 衛瓘傳 / 劉毅傳 / 張華傳 / 任愷傳 / 賈充傳 / 何曾傳 附子劭、遵 / 石苞傳 附子崇 / 王渾傳 附子王

濟 / 隱逸列傳 魯褒、孫登、董京、朱沖、氾騰、郭文 / 食貨志 / 楊駿傳 / 汝南王亮傳 / 楚王瑋傳 / 趙王倫傳 / 齊王冏傳 / 長沙王

乂傳 / 成都王穎傳 / 河間王顒傳 / 東海王越傳 / 裴頠傳 / 忠義傳 / 山濤傳 / 陸機傳 / 陸雲傳附弟耽、從父兄喜 / 周處傳 / 阮籍傳 

/ 嵇康 / 向秀傳 / 劉伶傳 / 謝鯤傳 / 胡毋輔之傳 / 畢卓傳 / 王尼 羊曼傳 / 光逸傳 / 懷帝本紀 / 愍帝本紀 / 王戎傳附從弟王衍 

/ 劉元海載記 / 劉聦載記 附子粲 / 石勒載記 

 

夜讀《晉書》觀東晉、十六國 ( 2015 / 9 堂 ) 
晉書選讀：元帝本紀 / 明帝本紀 / 成帝本紀 / 孝武帝本紀 / 安帝本紀 / 恭帝本紀 / 王導傳 /顧榮傳 / 賀循傳 / 薛兼傳 / 王敦傳 / 

沈充傳 / 食貨志 / 郗鑒傳 / 祖逖傳 / 李特載記 / 謝安傳 / 刁逵傳 / 陸玩傳 / 王羲之傳 / 陶侃傳 / 劉牢之傳 / 孫恩傳 / 祖約傳 

/ 庾亮傳 / 桓溫傳 / 殷浩傳 / 桓沖傳 / 苻堅載記 / 孝武定王皇后傳 / 桓玄傳 / 盧循傳 / 劉聰載記 / 劉粲載記 / 石勒載記 / 石季

龍載記 / 李雄載記 / 李勢載記 / 赫連勃勃載記 / 慕容廆載記 / 慕容皝戴記 



 

夜讀《南史》觀南朝 ( 2015 / 8 堂 ) 
南史選讀：宋武帝本紀 / 梁武帝本紀 / 循吏列傳 / 劉穆之傳 / 檀道濟傳 / 隱逸列傳 陶潛、陶弘景 / 恩倖列傳 戴法興 / 宋本紀下：

明帝、後廢帝 / 齊本紀下：廢帝（鬱林王）、廢帝（東昏侯） / 梁本紀下：元帝 / 陳本紀下：後主 / 后妃列傳 / 謝晦  謝裕  謝方明  謝

靈運列傳 / 王弘傳  附孫僧達 / 王曇首傳  附曾孫騫 / 王裕之傳 / 范雲傳附范縝 / 文學列傳  祖沖之  附子暅之 孫皓 / 梁宗室列傳

上  臨川王宏 / 梁武帝諸子列傳  豫章王綜 昭明太子 / 賊臣列傳  侯景 

 

夜讀《北史》觀北朝 ( 2016 / 8 堂 ) 
北史選讀：外戚列傳 馮熙 / 崔宏傳 附崔浩 / 魏本紀第三 孝文帝 / 獻文六王列傳 咸陽王禧 / 孝文六王列傳 廢太子恂 / 爾朱榮傳 / 

后妃列傳 宣武靈皇后胡氏、文成文明皇后馮氏、齊武成皇后胡氏、齊後主馮淑妃 / 文苑列傳 顏之推 / 獨孤信傳 / 周本紀上 太祖文皇

帝 / 蘇綽傳 / 竇熾傳 / 齊本紀上第六 中第七 下第八 / 列傳第二十九  楊播附楊愔 / 周本紀下 宣帝 
選讀《顏氏家訓》《水經注》《周書 盧辯傳》《周書 李弼傳》《周書 於謹傳》《周書 尉遲迥傳》 

 

夜讀《隋書》《唐書》觀隋朝、唐朝 ( 2016 / 8 堂 ) 
隋書選讀：高祖本紀 / 后妃列傳 / 高熲傳 / 北狄列傳 突厥 / 食貨志 / 經籍志一 
舊唐書選讀：田承嗣傳 / 太宗本紀 / 玄宗本紀 / 高祖二十二子傳 / 裴寂傳 / 高祖本紀 / 太宗本紀下 / 魏徵傳 / 列傳 第二十六太宗

諸子 第十六長孫無忌 / 則天皇后本紀 / 高宗本紀下 / 后妃列傳 高宗廢后王氏、良娣蕭氏、韋庶人 / 列傳第十六 長孫無忌/ 外戚列傳 

武三思、武攸暨妻太平公主、武延秀、上官昭容 / 姚崇傳 / 張說傳 / 張九齡傳 / 李林甫傳 / 楊國忠傳 
新唐書選讀：藩鎮魏傳 / 藩鎮盧龍 / 高祖本紀 / 太宗本紀 / 玄宗本紀 / 北狄列傳 / 志第三十六百官一 / 志第四十五食貨五、志第四

十一食貨一、志第三十四選舉志上 
選讀《大唐創業起居注》《貞觀政要》 

 

夜讀《唐書》《五代史》觀唐朝、五代 ( 2017 / 8 堂 ) 
舊唐書選讀：楊國忠傳 / 后妃列傳 玄宗楊妃 / 安祿山傳 / 忠義列傳 張巡 / 回紇傳 / 列傳一百四十·文苑下 / 田承嗣傳 / 宦官列傳 

/ 食貨志 / 楊炎傳 / 黃巢傳 / 秦宗權傳 / 劉晏傳 
新唐書選讀：藩鎮魏博 / 藩鎮盧龍 
舊五代史選讀：世襲列傳二 / 周書 馮道傳 / 晉書 高祖紀 
新五代史選讀：雜傳 馮道 / 伶官傳 
遼史選讀：太祖本紀 / 后妃列傳 / 太宗本紀 / 百官志 / 食貨志 / 韓延徽傳 / 國語解 

 

夜讀《宋史》觀北宋 ( 2017 / 8 堂 ) 
宋史選讀：太祖本紀 / 太宗本紀 / 真宗本紀 / 英宗本紀 / 神宗本紀 / 徽宗本紀 / 欽宗本紀 /姦臣列傳 蔡京 / 宦者列傳 童貫 / 佞

倖列傳 王黼、朱勔 / 趙普傳 / 石守信傳 / 呂端傳 / 寇準傳 / 包拯傳 / 范仲淹傳 / 王安石傳 
選讀《東京夢華錄》《遼史 后妃傳》《耶律隆運傳》《耶律大石本紀》 

 

夜讀《宋史》《元史》觀南宋、蒙元 ( 2018 / 9 堂 ) 
宋史選讀：高宗本紀 / 光宗本紀 / 岳飛傳 / 外國傳七 党項、夏國 / 志第一百三十四 食貨 / 志 下三 會子鹽上 
金史選讀：金國言語解 
選讀《武林舊事》《夢梁錄》《蒙古秘史》《漢譯蒙古黃金史綱》 

 

夜讀《明史》觀明朝 ( 2018~2019 /14 堂 ) 
明史選讀：高祖本紀 / 高皇后傳 / 仁宗本紀 / 宣宗本紀 / 萬安傳 / 后妃列傳 / 武宗本紀 / 熹宗本紀 
選讀《傳習錄》《明儒學案》《天工開物》《農政全書》《金瓶梅》《徐霞客遊記》《陶庵夢憶》《閒情偶寄》《三言二拍》 

夜讀史書 探訪清朝前期 ( 2019~2020 / 14 堂 ) 



滿清建國 / 征服中土 / 少數統治 / 康熙盛世 / 自我調適 / 乾隆盛世 / 二元帝國的另一元 / 清初經濟 / 清初社會與文化 / 衰象畢露 

/ 中國近代史的前夕 

  

夜讀史書 觀中國近代史 ( 2020~2021 / 14 堂 ) 
中國開始面對近代 / 鴉片戰爭 / 第二次鴉片戰爭(英法聯軍) / 晚清民變與清朝的因應/ 洋務運動 / 中國近代商人魂 / 外力交侵 / 甲午

戰爭 / 救亡圖存的努力與掙扎 / 晚清社會與文化 / 清朝的末路 / 革命的到來 

 

走讀台灣文史 ( 2015~2020 )  
桃園蔣公避暑行  /  三峽北埔山線風情 /  仲夏陽金山海行 / 北宜山水之旅 / 台北後花園桃園祕境之旅 / 柿與花-桃竹農村產業之旅 

/ 訪舊尋幽，桃竹消暑之旅 / 碧海奇岩黑金之旅 / 清泉消夏探名人之旅 / 苗栗山線傳統產業之旅 / 秋訪東北角 

 


